
ZEIT / TAG MO DI MI DO FR SA SO

09.00 BAUCH,
BEINE,PO PILATES ZUMBA PILATES

10.00 YOGA ZUMBA
TONING

BAUCH,
BEINE,PO RÜCKENFIT

BAUCH,BEINE,
PO / STEP

ZUMBA*

17.30 ZUMBA KIDS

18.30 PILATES ZUMBA ZUMBA

19.30 POWERFIT
POWER
YOGA

*Sonntag (gemäss App)
Zumba Kids (7-12)

ZEIT / TAG MO DI MI DO FR SA SO

18.00 CROSS
FITNESS

CROSS
FITNESS

CROSS
FITNESS

Anmeldpflicht via MYSPORTS App!Anmeldpflicht via MYSPORTS App!

STUNDENPLAN 

B E T R E U T E  Z E I T E N :  M O - F R  0 8 . 0 0 - 1 2 . 0 0  /  1 7 . 0 0 - 2 1 . 0 0
A n n e r s t r a s s e  1 0 a ,  5 2 0 0  B r u g g

w w w . 2 4 s e v e n - f i t n e s s . c h
0 5 6  4 4 2  3 1  3 0

Nur mit Premium Vertrag



ZEIT / TAG MO DI MI DO FR SA SO

19.00
Technik 
& Skills

Technik 
& Skills

20.00 Body &
Mind

Stick Fighting
Pad Training

ZEIT / TAG MO DI MI DO FR SA SO

18.30 Kickboxen Kickboxen

20.00 Boxing Bag Boxing Bag

Kickboxen 90min
Boxing Bag 60min

STUNDENPLAN 

Anmeldpflicht via MYSPORTS App!Anmeldpflicht via MYSPORTS App!

B E T R E U T E  Z E I T E N :  M O - F R  0 8 . 0 0 - 1 2 . 0 0  /  1 7 . 0 0 - 2 1 . 0 0
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