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GROUP FITNESS: 33’
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(Nur mit Premium Vertrag)

Fiir weiter Informationen BETREUTE ZEITEN: MO-FR 08.00-12.00 /17.00-21.00 Jetzt anmelden!
Annerstrasse10a, 5200Brugg
info@24sevenfitness.ch
056 442 31 30
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STUNDENPLAN

KRAV MAGA (SAMI-X)
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Technik & Skills
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KIGKBOXEN & BOXING BAG TRAINING
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18.30- 20.00 - KICKBOXEN TRAINING - KICKBOXEN TRAINING ---
BOXING BAG BOXING BAG
20.00-21.00 TRAINING TRAINING ...

Fur weiter Informationen BETREUTE ZEITEN: MO-FR 08.00-12.00 /17.00-21.00 Jetzt anmelden!
Annerstrasse10a, 5200Brugg
info@24sevenfitness.ch
056 442 31 30




